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Pusztamonster Akademie

Verstandlich. Praxisnah. Wertschatzend.

Fachwissen, das Zusammenhange sichtbar und Entscheidungen sicherer macht

Fachseminar als PDF zum selbststandigen Durcharbeiten

Mit Teilnahmebescheinigung auf Wunsch

© Pusztamonster Akademie - Alle Rechte vorbehalten
Verstdndlich statt wissenschaftlich | Praxisnah statt theoretisch | Wertschdtzend statt belehrend
Pusztamonster Akademie | www.pusztamonster-akademie.de | kontakt@pusztamonster-akademie.de



Pusztamonster Akademie

Einleitung

Warum Verstehen der erste Schritt ist

Ein Angsthund stellt den Alltag oft auf leise und gleichzeitig sehr tiefgreifende Weise auf den Kopf.

Manchmal ist es nicht der groRe dramatische Moment, der Menschen an ihre Grenzen bringt. Es
ist der Hund, der nicht durch eine Tlr gehen méchte. Der Hund, der sich nicht anfassen lasst. Der
Hund, der beim Spaziergang plotzlich stehen bleibt. Der Hund, der sich im Haus verkriecht, bei
Besuch bellt, drauBen nicht I6sen kann, Futter verweigert oder scheinbar nicht reagiert, obwohl
man ihn freundlich anspricht.

Viele Menschen, die mit einem Angsthund leben, wollen vor allem eines: helfen.

Sie mochten es richtig machen. Sie méchten dem Hund Sicherheit geben. Sie mdchten Vertrauen
aufbauen, Fortschritte ermoglichen und vermeiden, dass der Hund sich noch schlechter fihlt.
Gleichzeitig entstehen schnell Fragen, Zweifel und innere Unruhe.

Die Fragen hinter dem Alltag

Warum macht er das?

Ist das noch normal?

Hat er etwas Schlimmes erlebt?
Mache ich etwas falsch?

Muss ich mehr iben?

Bin ich zu nachgiebig?
Verwohne ich ihn zu sehr?
Wird das jemals besser?

Diese Fragen sind verstandlich. Angstverhalten ist fiir Menschen oft schwer einzuordnen, weil es
nicht immer so aussieht, wie wir uns Angst vorstellen. Viele denken bei Angst an Zittern, Panik,
Flucht oder sichtbare Verzweiflung. Aber Angst kann viel leiser sein. Sie kann aussehen wie
Stillstand. Wie Verweigerung. Wie Riickzug. Wie Ubertriebene Freundlichkeit. Wie hektisches
Herumlaufen. Wie scheinbare Sturheit. Wie plotzliches Knurren. Oder wie ein Hund, der dufBerlich
brav mitmacht, innerlich aber langst Gberfordert ist.

Der Blick hinter das Verhalten

Genau hier beginnt dieses Fachseminar.

Es geht nicht darum, deinen Hund moglichst schnell zu verandern. Es geht darum, ihn klarer zu
sehen. Denn bevor wir Verhalten verdandern, begleiten oder trainieren, sollten wir verstehen, was
dieses Verhalten bedeuten kdnnte.

Ein Angsthund zeigt nicht einfach ,,Problemverhalten”. Er zeigt Verhalten, das aus seiner inneren
Lage heraus Sinn ergibt. Vielleicht schitzt er sich. Vielleicht versucht er Abstand zu bekommen.
Vielleicht ist er Uberfordert. Vielleicht kann er eine Situation nicht einschatzen. Vielleicht hat er
gelernt, dass Riickzug sicherer ist als Kontakt. Vielleicht hat sein Korper langst Alarm geschlagen,
obwohl die Situation fiir uns Menschen harmlos wirkt.
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Sicherheit statt Druck

Das bedeutet nicht, dass jedes Verhalten einfach hingenommen werden muss. Es bedeutet auch
nicht, dass Angsthunde keine Grenzen, keine Struktur oder keine Orientierung brauchen. Im
Gegenteil. Gerade Angsthunde brauchen einen verlasslichen Rahmen. Aber dieser Rahmen
entsteht nicht durch Druck, Harte oder den Anspruch, dass der Hund ,,da jetzt durchmuss”. Er
entsteht durch Sicherheit, Vorhersehbarkeit, Ruhe und ein besseres Verstiandnis dafiir, was der
Hund gerade leisten kann und was nicht.

Angst ist kein normales Erziehungsproblem.

Ein Hund, der Angst hat, verweigert sich nicht aus Bosheit. Er testet nicht heimlich, ob er die
Fihrung Gbernehmen kann. Er plant nicht, seine Menschen zu manipulieren. Er reagiert auf eine
innere Belastung, auf Unsicherheit, auf Uberforderung oder auf ein Sicherheitsbediirfnis, das in
diesem Moment starker ist als alles andere.

Flr viele Menschen ist dieser Perspektivwechsel eine enorme Entlastung. Denn plétzlich geht es
nicht mehr darum, ob man streng genug, konsequent genug oder geschickt genug trainiert. Es
geht darum, genauer hinzusehen.

Was sagt mir dieses Verhalten?

Was war unmittelbar vorher?

Welche Signale habe ich vielleicht libersehen?

Was braucht mein Hund, um sich sicherer zu fiihlen?
Welche Erwartung ist gerade zu grof3?

Welche kleine Verdnderung konnte ihm helfen?

Dieses Seminar mochte dir helfen, solche Fragen ruhiger zu stellen.

Es ersetzt keine individuelle Verhaltensberatung, keine tierdrztliche Abklarung und keine
therapeutische Begleitung bei schweren Angstzustdanden. Es stellt keine Diagnosen und gibt keine
Heilversprechen. Aber es kann dir helfen, deinen Hund besser zu verstehen, typische
Missverstandnisse zu vermeiden und erste sinnvolle Entscheidungen im Alltag bewusster zu
treffen.

Weniger tun kann mehr bedeuten
Vielleicht wirst du nach diesem Seminar nicht sofort mehr tun.
Vielleicht wirst du sogar an manchen Stellen weniger tun.

Weniger drangen. Weniger locken. Weniger erklaren. Weniger erwarten. Weniger Situationen als
Trainingsmoglichkeit betrachten. Weniger persénlich nehmen.

Und genau das kann fiir einen Angsthund sehr viel bedeuten.

Denn viele Angsthunde brauchen nicht zuerst mehr Aktion. Sie brauchen Menschen, die ihre leisen
Signale ernster nehmen. Menschen, die Verhalten nicht sofort bewerten. Menschen, die
Sicherheit nicht als Stillstand verstehen, sondern als Grundlage flr Entwicklung.
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Was Erfahrung immer wieder zeigt

Bei den Pusztamonstern begegnen uns seit vielen Jahren Hunde, die mit Angst, Unsicherheit,
schlechter Vorerfahrung, Uberforderung oder tiefem Misstrauen zu uns kommen. Manche zeigen
ihre Angst deutlich. Andere wirken auf den ersten Blick fast unauffallig. Einige fliichten. Andere
erstarren. Manche bellen oder knurren. Wieder andere machen alles mit und zeigen erst spater,
wie sehr sie eine Situation belastet hat.

Was diese Hunde uns immer wieder zeigen: Entwicklung beginnt nicht dort, wo wir den Hund zu
etwas bringen. Entwicklung beginnt dort, wo der Hund erlebt, dass er nicht mehr standig tGber
seine Grenzen geschoben wird.

Das ist keine schnelle Losung. Es ist kein Trick. Es ist auch kein Versprechen, dass jeder Angsthund
irgendwann vollig unbeschwert durchs Leben geht. Aber es ist eine faire Grundlage.

Ein Angsthund muss nicht perfekt funktionieren.

Er darf zuerst einmal sicherer werden.

Denkimpuls

Vielleicht hast du schon viel versucht, um deinem Hund zu helfen. Vielleicht hast du gelesen,
gefragt, beobachtet, trainiert, gezweifelt und dich immer wieder gefragt, warum manches
nicht besser wird.

Fiir dieses Seminar darfst du den Druck fiir einen Moment zur Seite legen.

du musst nicht sofort wissen, was die perfekte Losung ist. Es reicht, wenn du beginnst, deinen
Hund genauer zu sehen.

Einstiegsfrage
Welche drei Verhaltensweisen deines Hundes verstehst du bisher am wenigsten?

Nimm dir einen Moment Zeit und schreibe sie auf. Bewerte sie noch nicht. Suche noch keine
Erklarung. Notiere nur, was du beobachtest.

Zum Beispiel:

Mein Hund bleibt drauRen plotzlich stehen.

Mein Hund knurrt, wenn Besuch kommt.

Mein Hund nimmt draul3en kein Futter.

Mein Hund versteckt sich, wenn ich ihn anspreche.

Mein Hund wirkt manchmal freundlich, aber danach vollig erschopft.
Mein Hund I&sst sich im Haus anfassen, draufen aber nicht.

Diese Beobachtungen sind der Ausgangspunkt. Nicht, weil sie sofort gelost werden missen,
sondern weil sie dir zeigen, wo du deinen Hund noch besser verstehen lernen kannst.
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Was du nach diesem Seminar besser kannst

Nach diesem Seminar sollst du nicht jeden Angsthund in eine Schublade einsortieren kdnnen. Das
ware weder fachlich sauber noch fair. Ziel ist, dass du Angst als Emotion und lernbiografische
Problematik besser verstehst und den Alltag eines Angsthundes langfristig realistischer beurteilen
kannst.

Dieses Fachseminar soll dir nicht die vollstéandige Stresssignalkunde ersetzen und es soll keine
Schmerzbeobachtung in der Tiefe vermitteln. Es hilft dir, die angstbezogene Frage hinter Verhalten
klarer zu stellen: Welche Bedrohung erwartet der Hund, welche Erfahrung wirkt im Hintergrund
und welche Lernerfahrung entsteht durch das, was jetzt passiert?

Du sollst vor allem sechs Dinge sicherer kdnnen:

e Du kannst Angst, Unsicherheit, Panik, Phobie und mogliche koérperliche Mitursachen
vorsichtiger voneinander unterscheiden.

e Du erkennst, dass Angst nicht nur im Moment entsteht, sondern durch Disposition, Erfahrung,
Korper, Umwelt und Lernen gepragt wird.

e Du kannst Schutz- und Bewadltigungsstrategien wie Riickzug, Erstarren, Flucht, Abwehr,
defensive Annaherung oder scheinbare Kooperation angstspezifisch einordnen.

e Du kannst prifen, welche Bedrohung ein Hund erwartet und ob Trigger, Vorzeichen oder
Generalisierung eine Rolle spielen.

e Du kannst besser beurteilen, ob eine Situation Sicherheit, Gewéhnung, Vermeidung,
Sensitivierung oder echte Lernfahigkeit aufbaut.

e Du erkennst klarer, wann Management, verhaltensfachliche Begleitung, tierarztliche Abklarung
oder tierarztliche Verhaltensmedizin notwendig werden.

Diese Lernziele sind bewusst praktisch formuliert. Sie sollen dir helfen, Angstverhalten nicht nur
netter zu bewerten, sondern fachlich tragfahiger zu ordnen.
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Die passende Grofie erkennen

Es gibt keine allgemeine Formel. Aber einige Fragen helfen: Welche Bedrohung erwartet der
Hund? Hat er Distanz und Wahl? Kann er abbrechen? Wird der sichere Raum gréRer oder kleiner?
Beginnt die Angst beim nachsten Mal spater oder friiher? Entsteht mehr Stabilitdt oder mehr
Vorsicht?

Wenn du erst hinterher merkst, dass etwas zu gro8 war, ist das kein Scheitern. Entscheidend ist,
dass der nachste Schritt wieder kleiner, klarer oder vorhersehbarer wird. So lernen beide Seiten:
der Hund, dass Situationen bewaltigbarer werden kdnnen, und der Mensch, welche GroRe fiir
genau diesen Hund fair ist.

Denkimpuls

Vielleicht gibt es eine Situation, bei der du denkst: ,Eigentlich miisste er das doch schaffen.”
Frage stattdessen: Welche Version dieser Situation kdnnte heute Sicherheitslernen
ermoglichen? Vielleicht ist es mehr Abstand, eine kiirzere Dauer, eine offene Tir, weniger
Ansprache, ein friiheres Ende oder die Moglichkeit, nur zu beobachten.

Kleine Praxisaufgabe: Die Erfahrung kleiner machen

Wihle eine wiederkehrende Situation, die flir deinen Hund schwierig, aber nicht akut
gefahrlich ist. Verandere nur eine Stellschraube: Abstand, Dauer, Vorhersagbarkeit,
Ausweichmoglichkeit, Ansprache oder Beteiligung des Hundes. Beobachte danach nicht, ob er
»,mutiger” war, sondern welche Lernerfahrung wahrscheinlich entstanden ist: mehr Sicherheit,
mehr Kontrolle, mehr Vermeidung, mehr Anspannung oder nur Durchhalten.

Beobachtungsfrage

Woran wiirdest du erkennen, dass eine Situation nicht nur geschafft, sondern fiir deinen Hund
sicherer gelernt wurde? Wird sein Handlungsspielraum grofRer? Hat er mehr Wahl? Beginnt die
Angst spater? Kann er einen Ausléser wahrnehmen, ohne sofort in alte Strategien zu fallen?

Merksatz

Eine gute Erfahrung ist nicht die groRte Situation, die ein Hund gerade noch aushalt. Eine gute
Erfahrung ist die Situation, die Sicherheitslernen ermdoglicht.
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